
ケトン食療法講習会
2023　7.29（土）　9.30（土）　11.25（土）

15：00～16：30  (開場 14：30）

大阪大学医学部附属病院5階 キャンサーボードホール会場

主催：日本ケトン食療法学会 　協賛：株式会社ハーバー研究所 / 先進融合医学研究会
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近年注目を集めている
ケトン食療法とは

がん治療におけるケトン食
療法の実状

てんかんにおけるケトン食
療法の実際
がんケトン食療法での実例
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がん治療における食事療法に興味のある管理 
栄養士、医師・看護師等の医療従事者

日本ケトン食療法学会 JKDS

【日本ケトン食療法学会会員】
無料（ 勉強会復習用のID を別途発行）

【非会員】

【振込期限】
2023年11月20日（月）17：00まで

日本ケトン食療法学会事務局
電話 : 06-6210-8349
e-mail : jkds@kanpou.med.osaka-u.ac.jp
ホームページ : https://jkdsinfo.jp/

対
象

【お申し込み】
下記の二次元バーコードから専用フォームにアクセス
し、必要事項をご記入の上お申し込みください。

https://forms.gle/w4DMtfb2ubcBfBs5A

医療スタッフ•••••• 2,000円/回
医師••••••••••••••• 3,000円/回

日本ケトン食療法学会会員/年会費
医療スタッフ••••••••• 5,000円
医師 ••••••••••••••••••••• 8,000円



「がん・てんかんなどにおける具体的なケトン食療法の栄養指導講習会」を日本ケト
ン食療法学会主催で大阪大学にて開催します。
よくある外来風景ですが、患者さんから「がん治療中に何を食べたらいいですか？
体によくないものは何ですか？」と尋ねられた時、「がん治療中は食べてはいけない
ものはありませんよ、好きなものを食べたらいいですよ」そんな風に患者さんにお
伝えしていませんか？
諸説ありますが、生活習慣や食習慣ががんに与える影響は70%とも言われていま
す。日本ケトン食療法学会では、治療に関わる全ての方が協力してがんの患者さん
が実践できる環境を整えていけることを目指しています。
現在、がんに対する新たな栄養食事療法として注目されているケトン食療法につい
て正しく理解し、不安を抱えるがん患者さんに対して心強い食のサポートができる
よう、共に知識を深めていきませんか。みなさまのご参加をお待ちしております。

萩原 圭祐
大阪大学大学院医学系研究科
先進融合医学共同研究講座特任教授
京都大学大学院教育学研究科特任教授

日本ケトン食療法学会主催

ケトン食療法講習会のご案内

長井　直子（ながい なおこ）
＜略歴＞
1993 年　大阪市立大学生活科学部食物学科卒業
1995 年　大阪市立大学大学院生活科学研究科食品栄養学科専攻前期博士課程修了
1995 年　大阪大学医学部附属病院医事課栄養管理室入職
2013 年　大阪大学医学部附属病院栄養マネジメント部栄養管理室長
現在に至る

日本ケトン食療法学会
The Japan Ketogenic Diet Society

萩原  圭祐 （はぎはら けいすけ）
＜学歴・研究歴＞
1994 年　広島大学医学部医学科卒業

大阪大学医学部附属病院第三内科で研修 以後関連施設で研修
2004 年　大阪大学大学院医学系研究科博士課程 修了
2006 年　大阪大学大学院医学系研究科呼吸器・免疫アレルギー内科 助教
2011 年　大阪大学大学院医学系研究科漢方医学寄附講座 准教授
2017 年　大阪大学大学院医学系研究科先進融合医学共同研究講座 特任教授（常勤）
2022 年　京都大学大学院教育学研究科特任教授（兼任）
現在に至る

電話 : 06-6210-8349
e-mail : jkds@kanpou.med.osaka-u.ac.jp   ホームページ : https://jkdsinfo.jp/

＜学歴・研究歴＞
1999年　大阪大学医学部医学科卒業
1999年　大阪大学医学部附属病院小児科医員
2000年　りんくう総合医療センター市立泉佐野病院小児科医員
2002年　大阪大学大学院医学系研究科小児科学研究生
2003年　大阪大学医学部附属病院小児科医員
2006年　森之宮病院小児神経科医員
2009年　国立精神・神経センター病院小児神経科専門修練医
2011年　国立精神・神経医療研究センター病院臨床検査部上級専門修練医
2012年　大阪大学大学院医学系研究科小児科学助教
2019年　大阪大学大学院医学系研究科小児科学講師
現在に至る

青天目 信 (なばため しん)

講師プロフィール


